
НАРЪЧНИК НА ВТОРОКУРСНИКА 

(За второкурсници във ФДМ, учебна година 2025/2026) 

1. ИЗПИТИ 

А. ПЪРВИ СЕМЕСТЪР 

• Биохимия (Приоритетен изпит): Устен изпит с обемист конспект, който 
обикновено се провежда към втората половина или края на сесията. 

o Формат: Тегли се по една тема от всяка половина на конспекта (може да 
се падне всичко). Имаш възможности и над 1 час време да напишеш 
бележки по които да говориш. 

o Съвети: Добре е да се подготвяш през семестъра по малко. Не чети 
учебника преди да знаеш схемите (няма как да не минеш ако ги знаеш). 
В края на изпита в 70% от случаите на колебание между оценки или 
лошо представяне ще трябва да напишеш някоя от многото метаболитни 
схеми. 

o Най-чести задачи: Свързване на аминокиселини, нуклеотиди, цикъл на 
Кребс, кетогенеза. Често се пада и да опишеш структурата на инсулин и 
между кои субединици има мост, кой от мостовете се отрязва от 
протеази. Като цяло изпитът е стандартен, но конспектът му е обемист. 

• Биофизика: Подценяван изпит, но не е труден. 

o Формат: Теглиш 2 писмени теми с 1 час време за разписване. Можеш 
да вземеш изпита много по-лесно ако разпишеш наистина добре и 
прилежно писмената тема (не те изпитват устно в редки случаи). 

o Съвети: Имаш възможности, изпитът не е приоритетен, но беше 
мъчително за учене след анатомията, така че внимавай. Конспектът не е 
голям, но материалът е отвратителен за хора, които не обичат физика. 
Има двама основни изпитващи. 

• Медицинска психология: Беше първи изпит за сесията, намира се във ФДМ и 
преживяването е различно за всеки. 

o Приоритет: Неприоритетен изпит, но винаги повишено внимание. 

o Съвети: По мое мнение това като първи изпит е добра възможност, ако 
можеш да съчетаеш с учене по анатомия (за нас беше следващия 
изпит). Имам уникални съкратени теми (пиши ми за тях). 



• Анатомия (Спорно най-рудният изпит за първите две години): Мултифасетен 
изпит от 4 части, като всяка част е стоп-модул, но шансът е наистина 
минимален: 

1. Тест: От десетина въпроса за 20 минути. 

2. Хистология: От 4 препарата имаш време и възможности за размисъл. 

3. Анатомичен компонент: В анатомична се прави изпит върху труп, 
познаваш част от череп и орган. Всяка част е в различна част и етаж на 
катедрата. 

4. Писмена и устна част: Последната част е 6 теми в анатомичната 
читалня. 

o Съвети: Изпитът е еволюция на цитологията с особености при всеки 
изпитващ – може да протече различно, с часове като 2-10 вечерта (през 
януари е още по-гадно). Това е основен акцент на семестъра, всички 
оценки от всеки модул и колоквиум се взимат предвид за крайната 
оценка. Пада се всичко, затова учи всичко поне по малко. Има таланти, 
които отиват без големи знания и взимат изпита, но не се доверявай на 
нищо такова, просто направи този изпит приоритет. Най-добре почни да 
учиш от октомври, за да не прегориш, но не е невъзможно да почнеш 
края на декември и с правилните теми да се подготвиш. Изпитът има 
сплашващ характер, но е важно да запомниш, че това е само изпит в 
края на деня – ще има реверанси от изпитващите, помощ и в краен 
случай поправки. Говорейки за това, всичко е на късмет: изпитващите, 
темите, отношението. На нашата дата всички минаха, на следващата – 
само 25%. Приготви се психически и дай най-доброто от себе си. Бонус 
трик: обещай си нещо за февруари, за да имаш мотивация да го 
добуташ. 

Б. ВТОРИ СЕМЕСТЪР 

• Медицинска и биологична статистика (МБС): Спорно най-лесният изпит. 
Прави се в зала в ИСУЛ с близначната група. 

o Формат: Теглиш 2 писмени теми, но питат въпроси. 

o Съвети: Не давай всичко от себе си за този изпит (ако ти е първи), но се 
постарай особено за отровите. Сверявай с учебника, ако имаш време 
(доста съкратени теми режат информация). 



• Етика: Неприоритетен изпит, еволюция на психологията. Кратък изпит във 
ФДМ, но се чака много понякога за влизане в залата. 

o Съвети: Трябва да четеш от учебника, ако можеш – научи какво е 
биоетика като дефиниция. 

• Микробиология: Сравнително кратък и бърз изпит с тежък конспект. 

o Формат: Състои се от първоначален тест (много гаден), след това една 
практическа задача (едни отиват долу в стаите да оцветяват), в 90% от 
случаите се падат неща, които се обясняват в аудиторията. 
Първоначално се изтегля билет, който можеш да видиш чак след теста – 
там са описани практическата и 3 устни теми, които имаш възможности 
да разпишеш на лист. 

o Съвети: Пада се всичко, конспектът е голям и гаден. Изпитът е втори по 
приоритет след протетиката по мое мнение. Носиш тетрадките, но не се 
проверяват. 

• Физиология: Дълъг изпит, но е с трудност сходна с микробиологията (трудно 
късат). Провежда се в стаите за учене. 

o Формат: Започва с практическа, която сядаш да разпишеш, сметнеш 
или да демонстрираш (при кръвно). После излизаш и отиваш в друга 
стая, където теглиш три теми, имаш доста време и възможности да 
разпишеш 1 писмена и 2 устни. Имаш двама изпитващи, минаваш и при 
двамата. 

o Съвети: При нас беше последен изпит и бяхме изпържени, но ни 
направиха реверанс (една от най-печените катедри). Изискват основни 
неща, затова съкратени теми е добра идея заради гигантския конспект. 

• Протетика: Според мен най-трудният, важен изпит за 2-те години. Конспектът 
не е голям, но материалът в някои части е много гаден. 

o Формат: Някои материали от конспекта ги няма (питай ме). Прави се в 
стаите по интегрирана ДМ във ФДМ. Първата част е разписване на една 
тема и тест – пада се всичко, на нас се падна естетика. Обикновено сте с 
пети курс в зала. След това след 40 минути за проверяване на теста и 
писаното отивате в стаите и теглите 1 устна тема. Имате малко време да 
мислите и като цяло стискате палци всичко да е наред и за добър 
изпитващ. 



o Съвети: Казано от личен опит – НЕ СЕ ПАНИКЬОСВАЙ АКО НЕЩО СЕ 
ОБЪРКА (казаха ми да изчакам навън, мислех, че ще ме скъсат, но 
накрая всичко беше наред, дори имах 5 – взимат всички оценки под 
внимание: протези, мостове, тест, тема, всичко). В края на деня това е 
единственият важен за сесията изпит. 

Дейности по протетика: 

1. 1. Семестър: Учиш се да правиш мост, дори да не е перфектно, не е проблем. 
Нещо, което научих, е че ако направиш хубав мост (и няма проверка), може да 
го направиш малко висок и после да го изпилиш, за да имаш хубава форма и 
функция. Аз направих така и на изпита и имах 5. 

2. 2. Семестър: Ще правиш частични протези с куки (тук винаги ще има човек, 
който ще огъва куките на всички). Ще се научиш да поставяш зъби. Във втората 
част на семестъра почваш пълни протези и процесът до зъбите е почти 
същият. Ще правиш и отпечатъчни лъжици от плака. При пълните протези е 
ключово да се научиш как да ги редиш без да имат канинова защита, 
предна/обратна захапка. Най-добре ги прави почти успоредни едни на други и 
чети успоредно със всичко материала от учебника, за да си спестиш мъчение 
през семестъра (имаш доста сериозни неща да учиш тогава). 

2. ПРЕДМЕТИ ПО СЕМЕСТРИ 

• 1. Семестър: Анатомия, Физиология, Биохимия, Микробиология, ППДМ, 
Психология, Биофизика. 

• 2. Семестър: ППДМ, ПДДМ, ПКЗ, Физиология, Микробиология, СММЕ, МБС, 
Фармакология. 

3. НОВИ ПРЕДМЕТИ ПРЕЗ ВТОРИЯ СЕМЕСТЪР (ВАЖНИ ЗА ТРЕТИ КУРС) 

• Детска ДМ: Въвеждащ курс в който се учи ембриология на зъба. Има учебник 
и тетрадка (която е задължително да вземеш и попълваш навреме, защото я 
подписват). Учи се на 6-и етаж, но администрацията е на 9-и. 

• Консервативно зъболечение: Есенцията на ДМ, ще дълбаеш пластмасови 
зъби. Учебният материал е голям, но за този семестър не е нужно повече от 
няколко страници. Ще трябва да намериш и един истински премолар/молар – 
с него ще се пробваш да препарираш. Ще имаш назначено място, избирай 
разумно, далеч от прозорци. 



• Фармакология: Добавям го, защото изпитът е зимата редом с ДДМ. Изпитът е в 
ПУЦ, тестовете от колоквиумите са безумно гадни, навярно най-гадните, които 
сме имали досега. През втори курс се учим на рецепти и най-интересното – на 
групи лекарства. Има хубави и лоши страни. Обща еволюция от химията, 
биохимията и физиологията. 

 


